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中火で軽く煮込みます。 葱を入れます。 全体を軽く混ぜ合わせます。

⑦

皿に盛り付けて完成です。

フライパンをあたため、豚ミンチを炒め
ます。

２に火が通ったら、豆腐、たれを入れま
す。

④ ⑤ ⑥

材            料

手            　　順
① ② ③

豆腐 300.00
葱 80.00

豚ミンチ 60.00

分量 人前)

金龍 80.00
材　　　　　　料

翌充

金   龍 

翌充

 
写真の食材は２人前です。 

「マーボー豆腐  」 レシピ 
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